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Tutta colpa
del Cipralex

di Jacopo Nacci

Marco Candida
IL DIARIO DEI SOGNI

pp. 183, €10,
Las Vegas, Torina 2007

Verino Lunari, disoccupa-
10 € scrittore emergente,
tiene un reg]s{m dEI SDE"I
provocatigli dal Cipralex, il
medicinale con il quale cura i
suoi attacchi di panico. Spes-
so, come episadi di una sto-
ria, i sogni di Verino compon-
gono una narrazione parallela
alla vita: nella paranoia del tra-
dimento da parte degli amici,
attivita onirica ¢ veglia si re-
SpINgono, si fiNCOrrono e si tra-
volgono I'una con l'altra. Altre
volte sogno e realta intratten-
gono rappor! i apparente
contrapposizione: mentre Veri-
no a zza se stesso e gl aliri
riducendo quasi ogni essere
umano a cosa, nel suo sogno
ogni oggetto respira, C'é poi il
sogno che & pura invenzione,
lampo della mente, ipotesi vi-
sionaria: donne che si nutrono
dalle ascelle, letture del pensie-
ro frammentarie, fantasmi che
vogliono infestare una casa ma
sbagliano indirizzo,

1l romanzo & appassionante,
la scrittura di Candida non ha
mai flessioni. La narrazione su
due piani richiama il bell'esor-
dio, La mania per l'alfabeto (Si-
roni, 2007), e anche nel Drario
dei sogns torna il rimando al-
I'aforisma 84 della Gasa scienza
sull'apparente inut della
poesia: poesia ¢ necessita, con-
dizione dello scrittore e condi-
ione del lavoratore ordinario si
ritagliano ognuna un pmprin
mondo, e sono mondi
con scale di valori in-

zione in cui essi pos-
s0no sovrapparsi e le-
gittimarsi vicendevol-
mente ¢ la realizzazio-
ne del libro; scrivere
libri & fonte di auto-
nomia, giustificazione
del tempo perduto,
unico modo di vivere
in entrambi i mondi
sentendosi a proprio agio. L'at-
tiviti di scrivere & dunque per
Verino, come lo era per Miche-
le in Mania per l'alfabeto, un
tentativo di emancipazione eco-
nomica ¢ redenzione sociale.
Ma la contrapposizione tra
mondo pratico e mondo dello
scrittore & per Verino tutta in-
rerna al piano della veglia, ac-
nto al quale Candida apre il
piano del sogno. Se infatti Ma-
nia per Lalfabeto esibiva il rac-
conto interno al romanzo come
un vero e proprio racconto, al
fine di ritraree l'attivita di scrit-

questa romanzo il racconto in-
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terno appare nelle vesti di regi-
strazione del sogno: una scelta
narrativa che, se interpretata in
chiave simbolica, sposta il fo-
cus d'artenzione dalla notizia
dell’esistenza della scrittura al-
I'esplorazione della sua sostan-
za, dal suo che ¢ al suo che cosa
Saltando a pié¢ pari la que-
stione dell'autobiografia che,
come lascia intendere I'autore
nella nota finale, non sussiste,
si pud leggere I'opera come una
ppresentazione spa-
ziale di concetti, un'a-
nalisi dello scrivere e
sposta in metafore ca-
paci di rivelarne asper-
ti profondi.

I diario dei sogni &
una costruzione ele-
gante, dove si lascia al
lettore il gusto di sco-
prire combinazioni si-
gnificanti,
nescano i
sogno e scrittura come tensioni
tra bisogno di raccontare la
realta e desiderio di trasformarla
o esorcizzarla, ¢ dove il sovrap-
porsi di piani suggerisce I'idea di
una terapeutica presa di distanza

"alter ego onirico di Ve-
nnn o clilinia Maro —hoossss.
ria alla creazione di uno spazio
dove dar forma alla parte malata
o riprogettare sé stessi. Ma con il
pericolo che, tentando di mani-
polare il sogno, si finisca per es-
serne manipolati
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