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Pit oscure
dei filosofi

«Pil facile capire Kan
che le donnex. Un's
estate (Las Vegas),

un romanzo acuto e
divertente, si chiude s
questa affermazione.

uccede a tutte di non sentirsi comprese, a volte, dall'altro ses- Un’altra estate
so. Per alcune donne, perd, questa & la regola. Come mai? Lo AL ]
abbiamo chiesto allo psicoterapeuta Francesco Aquilar.

PERCHE SUCGEDE? «Le donne, all'interno delle relazioni affetti
mente significative, tendono a usare la comunicazione indiretta: leg-
gono tra le righe e si aspettano che gli uomini facciano altrettanto.
Ma lo stile comunicativo maschile & diverso: esplicito e diretto. Ec'¢
un‘altra ragione che spesso si intreccia alla primas.
QUALE? «Alcune donne non si sentono capite quando gli uomini
non fanno cid che esse si aspettano. Ma comprendere una persona
ed esaudire i suoi desideri sono invece due piani diversi».
L ? «Bisogna ten
sopra. E, poi, esercitarsi a integrare comung
ta. In particolare: usare la prima per es|

£16,50). 4. Curativo Botanic Lip Baim ripara Iz abbra screpolate (Sanoflore, €5,90). 5. Biologico

‘con ingredienti solo bio (Weleda €5,50). 6. Protettivo Matita per Ie abbra Stick protagge dal sole e dagl aﬂm atmusferici
(Dr. Hauschka, €8,90), 7. Solare Balsam Labbra Spt15 protegge dai ragg! LVA e UVB (Lavera, €5,70. 8. Goloso Star Frut
Dragen Fruit ha il sapore dellesotica Pitaya rossa (Labelio,€2,03). (51 ringrazia waww.centrobotanico.y
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